Bulletin Municipal
dedie aux Associations

Ce bulletin municipal est consacré a la richesse et a la diversité de nos associations locales. Il met a
I’honneur leurs activités. Notre village, posséde un tissu associatif riche, qui reflete le dynamisme de
notre commune et de ses habitants.

Les associations jouent un role central dans la vie de notre communauté. Elles offrent des opportuni-
tés de rencontres, d'entraides, de loisirs et de développement personnel. Grace a I'engagement et a la
passion des bénévoles, ces structures animent notre quotidien et renforcent les liens entre tous les
habitants.

Nous les avons sollicitées afin qu’elles puissent vous présenter brievement leurs activités.

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez les multiples animations proposées par nos associations
dans le domaine du sport, du loisir et de la culture. Nous espérons que cela vous inspirera a participer,
a soutenir ou méme a les rejoindre.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les bénévoles, les intervenants et les membres actifs
qui, par leur dévouement et leur énergie, contribuent a faire de notre village un lieu vivant et convi-
vial. Ensemble, continuons a faire vivre cette dynamique associative qui nous est chére.

ATOUT SPORT ET NOBLE ART PEPIEUXOIS

L’association a été créée en 2011 et regroupe plusieurs activités : danse, boxe, stretching, trampoline, ré-
créagym, gym senior, cross training et yoga.

Des cours sont proposés toute la semaine par des professeurs diplomés dans leurs discipline :

* Robert PREVET, instructeur fédéral boxe / Prévot fédéral

* Véronique DUPRE, Diplome d'état classique et jazz/Diplomée du Royal Academy of Dancing de Londres /
Certifiée Progressing Ballet technique
* Brigitte ACHILLE, diplomée de Hata Yoga et autorisation a enseigner délivrée.
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Les cours sont ouverts a tous ceux qui souhaitent s'initier ou se perfectionner . Une répartition par groupes de
niveaux est proposée.

Vous pouvez obtenir des renseignements ainsi que toutes les infos et évenements au 09.63.64.03.06, par mail :
belofine34@gmail.com, sur la page Facebook ATOUT SPORT ainsi que sur Instagram.

La saison 2023/2024 compte 154 adhérents en constante progression.

Plusieurs manifestations sont organisées au cours de I'année : inter club et championnats régionaux et nationaux
en boxe, spectacle de fin d'année en juin au foyer.

Du sérieux, du travail mais aussi des moments de rire et de la convivialité sont au rendez-vous dans cette associa-
tion

DIVERCITE EN MINERVOIS

Active depuis plus 20 ans, notre association regroupe les arts
tel que le chant, le piano, la guitare, le théatre ainsi qu'un
groupe de paroles tres actif et bénéfique.

Cette année nous souhaitons mettre en avant I'équipe des
adultes du foyer d'accueil et de vie de Puichéric.

En effet depuis presque 4 ans ils sont fideles au cours de
chant et y trouvent un grand plaisir.

lls sont une vingtaine divisés en trois groupes et participent
1 fois par semaine durant toute I'année scolaire.

Vous avez pu retrouver leur prestation le vendredi 7 juin der-
nier.

Véronique tres active dans l’association se produit égale-
ment avec Rémi. lIs ont formé le duo « éclats » et vous pro-
posent des soirées karaokés et une tournée durant I’été. La
aussi la bonne humeur est de mise.

L’ASSOCIATION THEATRE L'HUITRE BLEUE

La troupe de théatre de I'Huitre Bleue, association
créée en 2023, vous invite a pratiquer le théatre tous

les lundis de 20h a 22h dans la salle des

associations de Pépieux.

La bienveillance et la bonne humeur sont les

valeurs de la troupe.

Cet atelier animé par Luc MARC, fort d’'une expérience
dans l'art du spectacle de 36 ans, vous permettra de
développer la prise de parole, I’esprit d’équipe et la
confiance en vous.

Que vous soyez timide ou extraverti, qu’importe votre
age, poussez la porte pour des séances de découverte
début octobre.

La troupe vous a présenté son spectacle de fin d'année
le 8 juin a 17h dans la salle du cinéma.

Luc, Sandra, Jonathan, Elodie, Béatrice, Héléne, Amé-
lie, Coralie et Stéphanie seront heureux de vous ac-
cueillir.

Le premier pas est le plus dur. OSEZ !

Contact : Mr DELAYE Jonathan - 06 76 32 71 56 -
jonathancombes11700@gmail.com

Pépieux
Le désordre organisé, trés
apprécié par les spectateurs
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MC DANCE

L’association Mc Danse a été
créée en 2009. Elle regroupe |
une quarantaine de danseurs
loisirs et danseurs compéti- |
tions en danse Country &
Line. Les cours sont dispen-

sés bénévolement par notre = £
animatrice détentrice de plu- g Al
sieurs certifications d’anima-
teur en danse dont des certi-
fications FFDanse.

Les cours loisirs ont lieu tous
les mercredis soirs, ils sont accessibles a partir de 7 ans.

Pour la compétition, les cours se déroulent le lundi soir.

Notre éthique : promouvoir la danse dite en ligne tout en créant un tissu social respectueux et convivial ou cha-
cun et chacune trouve sa place par le biais de la danse, des sorties diverses, de bals, d’animations, mais aussi
sortie a thématique sportive avec des ateliers autour de la danse, la musique, des balades randonnées .

Merci a leurs entraineurs sportifs qui les encadrent :

Régina RIEGER pour les séances de Qi Gong

Aude BONNET pour la préparation mentale, et le renforcement musculaire

Pierre DIGUE pour les séances de Tir a I'Arc

Marie-Catherine DIGUE pour la technique de Danse.
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PEPIEUX LOISIRS

Pépieux Loisirs propose de nombreuses activités hebdomadaires, du Yoga, du Stepfit, du Ping-pong et un club
de loisirs pour les arts créatifs. Nous proposons également une variété d'activités aux membres tout au long
de I'année, notamment des concerts en été/automne et a Noél.

YOGA

Venez apprendre a détendre votre corps et votre esprit. Pratiquer le yoga est idéal
pour lutter contre le stress et se sentir plus équilibré, physiquement et mentalement.
Instruction compléte donnée en anglais, cependant certains conseils peuvent étre don-
nés en francais. Diana et Jim enseignent le yoga a la Salle depuis 5 ans, pour plus
d'informations, veuillez contacter : Diana Brown 06 34 42 53 83. =

Nos deuxiémes séances de yoga ont lieu le lundi matin et =

- sont dirigées par Alan Caldwell qui enseigne le yoga d'avril a la mi- novembre Sa
philosophie, le yoga n'est pas une compétition, il s'agit pour vous, de vous dé-
tendre, de bouger et d'étre la meilleure version de vous-méme. Ses cours sont
adaptés a tous et nous adaptons le contenu pour qu'il vous convienne. Alan parle
' I'anglais, le francgais et I'allemand a un niveau qui lui permet de vous aider pen-
dant les cours dans toutes les langues..

Téléphone : 07 85 56 94 00 - Email :SiranCoach@gmail.com

STEPFIT

Bonne santé fitness avec Becky Collins.

Becky offre une gamme de cours d'exercices pour la forme cardiovasculaire, la force, la flexibilité, la mobilité,
le maintien du poids et la condition physique générale, en utilisant une variété d'équipements tels que des
poids, des pas, des ballons suisses et des bandes de résistance.

Ce cours convient aux participants qui peuvent monter et descendre d'une marche aérobie, la marche peut
étre ajustée en hauteur pour différentes capacités. Il s'agit principalement d'une classe de jambes et de bas
du corps sur de la musique pour la forme aérobique, suivie d'un conditionnement corporel et d'une tonifica-
tion a lI'aide d'haltéres et de la force et de la stabilité du tronc sur le tapis et des étirements.

Pour plus d'informations et reservations contactez beckybonnesante@hotmail.com
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HOBBY LOBBY

Hobby Lobby est un groupe d'art et d'artisanat avec I’objectif de
favoriser le plaisir des activités créatives et le groupe est ouvert a
tous. Nous accueillons tous les niveaux et toutes les nationalités
et une aide est disponible si nécessaire. Les membres travaillent
sur les activités suivantes : tricot, mosaique, création de bijoux,
tapisserie, crochet, couture. Cette année, nous avons organisé
des ateliers utilisant des plaques Gelli et des matériaux texturés,
de la résine UV et de I’'aquarelle. Nous organiserons d'autres at-
eliers : dessin d'aprées modele, résine époxy, crochet. Nous
exposons également nos créations a la foire locale au printemps
et a Noél. Ceci n'est qu'une petite sélection, nous avons une var-
iété d'équipements de bricolage a la disposition de tous les
membres.

Pour plus d'informations, contactez nous :

* Ans Beumer - tel: 04 68 32 52 82 parle francais, néerlandais, allemand et anglais
* Rebekah Cooke — tel: 04 68 75 45 27

Email: hobbylobbypepieux@gmail.com - Facebook : HobbyLobbyPepieux

PING PONG

Notre club de ping-pong fonctionne le jeudi soir au foyer

19h00 - 20h00 pour les enfants et de 20h00 - 21h00 pour les
adultes

Nous fournissons tout le matériel.

Pour plus d'informations : Maxime Couzinet 06 72 93 56 14

PEPIEUX PETANQUE

)
Pépieux Pétanque, discipline sportive et récréative vous invite tous les Le C.VUD )
vendredis a compter du 07 Juin a partir de 21 heures au concours en PGDIGUX Pefdnqde
doublettes formées avec de nombreux lots a gagner, engagement 10 eu- o P N
ros.
Venez passer un moment de détente et toute convivialité.
Pour tout renseignement :
Vicari Franck Président : Tél. 06 28 48 42 36

LES TROTTEURS PEPIEUXOIS

Née le 26 février 2024, I’association « les trotteurs pépieuxois » a connu un démarrage timide, aujourd’hui nous
sommes trés satisfaits de I’engouement qu’elle a suscité et nous comptons un bon nombre de membres.

Nous essayons de satisfaire au mieux nos adhérents en proposant des randonnées ou balades de différents ni-
veaux, ces derniéres se font le jeudi ou le vendredi une semaine sur deux, toujours dans I’objectif d’ouvrir I’acti-
vité a un plus grand nombre.

L'information parait sur I’application « Panneau Pocket » et sur le panneau publicitaire de la commune ; pour les
adhérents, de plus amples informations sont données par courriel.

Cette courte année qui s’achéve vendredi 26 juillet s’arréte sur une note plus qu’acceptable, I’activité reprendra a
compter du 1°" septembre et nous comptons sur vous pour venir renforcer le groupe déja existant.

Bonnes vacances a toutes et tous.

Adresse courriel de I'association : « lestrotteurspepieuxois@groups.outlook.com »
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ASSOCIATION LES PITCHOUNS

VIE DES ECOLES 2024-
2025

Association
Les Pitchouns

Association Loi 1901, Les Pitchouns est l'association des

parents d’éléves de I’école. Composée actuellement de 12
membres, son but est de récolter de I'argent pour financer W
les projets pédagogiques de I'école en proposant des 2 2 5

actions ouvertes a tous.

L’association des Pitchouns fétera cette année ses 10 ans.

e 3 OCTOBRE 2024
18H30 ‘
' ASSEMBLEE GENERALE

' * 12 OCTOBRE 2024
20H00
LOTO DES ECOLES

e 8 MARS 2025
- 17H00
- CARNAVAL

e 4 MAI 2025

~ FOIRE DE PRINTEMPS
' MARCHE AUX FLEURS

.

Quelques projets concrétisés

En dix années d'existence, difficile d'établir une liste exhaustive mais, en
complément de la Mairie, I'association a financé 2 voyages scolaires

ainsi qu'une quinzaine de sorties scolaires et également du matériel
informatique et pédagogique pour les classes.

Le soutien des parents grace a leur participation (présence et/ou

aides durant les actions, confection de gateaux...) est un moteur de réussite
essentiel pour l'association. Nous les remercions chaleureusement.
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A.C.C.A. DE PEPIEUX
Association communale de chasse

ATOUT SPORT
Danse, stretching
Boxe éducative, Cardio boxing
Yoga

COMITE DES FETES
Animation de la féte locale

DIVERCITE EN MINER#VOIX
Cours de chant
Cours de guitare, piano, flite, solfége
Initiation Thédtre

F.N.A.C.A.
Association d’anciens combattants

F.0.C.S.
Patinage

LA BOUFFANELLE
Promotion des vins des producteurs locaux

LES LECTEURS DE L’AMICALE LAIQUE
Meédiathéque

LES PITCHOUNS DE PEPIEUX
Association de parents d’éléves

LA TROUPE DE L’'HUITRE BLEUE
Ateliers Thédtre

LES TROTTEURS PEPIEUXOIS
Randonnées pédestres

MC DANSE
Danse Country

NOBLE ART PEPIEUXOIS
Boxe

PEPIEUX LOISIRS
Hobby Lobby : activités créatives
Danses britanniques
Ping pong
Yoga et Pilate

PEPIEUX PETANQUE
Pétanque I'été, concours de belote I’hiver

RANCH EL CONDOR
Activités équestres

U.S. MINERVOIS FOOTBALL
Pratique du football a partir de 6 ans

M. COUZINET Ludovic

Mme DUPRE Véronique
M. PREVET Robert
Mme ACHILLE Brigitte

Mlle HAMMOUDI Lucie

Mme BERARD Véronique
M. DAEREN Gert
M. OBINO Hervé

M. MIGNARD Henri

Mme VILLENEUVE Betty
M. LACUBE David

Mme PERRIER Frangoise
Mme PEREZ Emilie

M. MARC Luc

M. MARQUION Roger

Mme PUJOL Chantal

M. PREVET Robert

Mme SLOWTHER Valérie
Mme BESTER Yvonne

M. COUZINET Maxime
Mme SLOWTHER Valérie

M. VICARI Franck

M. OSORIO Jean-Charles

M. MANI Mohamed

& 06 73130090

& 06 07 552147
& 0603750083
& 0621935262

& 06 87 85 87 84

& 0687674298
@ 0687655251
& 0643594364

& 0468915471

& 0641314512
@ 06 74 4539 82

& 0468916951
& 0699530217

& 062648 66 21

& 0663456874

& 0626 66 19 25

& 06 03 750083

& 04689169 29
@& 0468275239
& 06729356 14
& 04689169 29

& 0628484236

@& 0468915939

& 0699 84 09 96



